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今回の勉強会は、テーマを『転倒予防』としました。当館に入所している利用者様で、最

近、転倒や転倒による骨折事故が起きており、その現状に沿ってテーマを決めました。

内容としては、委員会が取り組んでいる「事故防止マニュアル～立ち上がり時の転倒編～」

の説明や、もし転倒しても大怪我につながらない為の、ヒッププロテクターの使用を説明しま

した。転倒予防・怪我予防について、委員会が中心となって取り組んで行きたいです。

６月３０日に勉強会を行いました。今回は自立した利用者様と、介助が必要な利用者様に分

けて動画を見ながら、歯科衛生士から歯磨きのポイントを説明しました。

歯を磨くときに、どの部分が汚れているのかを観察し、歯の根本を中心に優しくブラッシン

グする事が大切です。毎日のケアのなかで１日１回は観察しています。また、勉強会では、ス

ポンジブラシを使用したケアの実技を行い、日々のケアがきちんと出来ているか確認しまし

た。これを今後のケアに活かせるように取り組んでいきたいと思います。

今
年
の
夏
の
記
録
的
な
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平
成
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十

年
七
月
豪
雨
」
と
名
称
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

厳
し
い
暑
さ
の
う
え
に
、
こ
の
大
雨
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被
害
に

遭
わ
れ
た
皆
様
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、
謹
ん
で
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
先
月
、
祖
母
が
九
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歳
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誕
生
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迎
え
ま
し
た
。
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。
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九
月
十
七
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は
敬
老
の
日
で
す
。
元
々
は
、

年
寄
り
の
知
恵
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り
て
村
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り
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し
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う
村
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催
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始
ま
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と
さ
れ
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い
ま

す
。
祖
母
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授
か
っ
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か
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て
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る
か
自
信
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
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つ
ま
で
も
元
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れ
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と
を
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ま
す
。

９／１７（月）敬老会

９／２１（金）家族会

９／２５（火）誕生会

１０／１７（水）文化祭

１０／２２（月）誕生会

７月７日、各フロアにて七夕の会を行いました。願い事を短冊にしたた

め、思いを込めて笹に飾りづけしていきました。願いが叶うといいです

ね。（＾ー＾）
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