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７月 ７日（水）七夕

７月１９日（月）誕生会

８月２０日（金）誕生会

今年の納涼祭は中止です。

「ガラス越し面会」

「オンライン面会（ZOOM、LINE）
を引き続き行っています。

※前日までに予約をお願いします。

面会時間は１５分以内です。

面 会 日 時

※月曜日～金曜日

午前 10：00～11：30
午後 15：00～16：30
※土曜・日曜・祝日は

中止します。

面会について

編

集

後

記

新しい保険証類のご提出のお願い

※７月３１日有効期限

◆介護保険負担割合証（１割・２割・３割）

◆健康保険証（「後期高齢者医療被保険者証」や「国民健康保険証」など）

◆介護保険負担限度額認定証（※対象者のみ）

毎年各自で申請が必要です。（※申請期間：７月３１日まで）

申請がない場合は、食費・居住費の減免が適用されませんのでご了承ください。

令和３年８月１日から介護保険制度の改正により、食費・居住費の負担限度額が変更と

なります。

◆重度心身障害者医療受給者証（※対象者のみで６月３０日が有効期限です。）

※保険証類がお手元に届き次第、事務所までご提出ください。

梅干し作り

なんぐん館で採れた 「 梅 」 と 、いただい

た 「赤しそ 」 で梅干しを漬けました。

利用者様は、漬けていた頃を思い出しなが

ら慣れた手つきで作っておられました。

できあがりが楽しみですね。

今
年
は
長
い
梅
雨
の
期
間
が
続
い
て
い
ま

す
。
早
朝
は
外
に
出
る
と
肌
寒
く
、
日
中
は

蒸
し
暑
い
で
す
ね
。
皆
様
体
調
を
崩
さ
な
い

よ
う
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が
現
実
味
を
帯
び

て
き
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ン
と
し
て
楽

し
み
な
反
面
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の

懸
念
が
絶
え
ま
せ
ん
。
賛
否
両
論
あ
る
中
、

当
事
者
で
あ
る
選
手
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
複

雑
な
思
い
を
抱
え
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
選
手
の
皆
さ

ん
が
こ
の
大
会
の
チ
ャ
ン
ス
を
活
か
せ
る
よ

う
に
私
達
が
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
す
れ

ば
、
密
な
環
境
を
作
ら
な
い
な
ど
、
こ
れ
ま

で
通
り
の
生
活
を
続
け
る
こ
と
で
は
な
い
か

な
と
思
い
ま
す
。
世
界
規
模
の
ス
ポ
ー
ツ
の

祭
典
を
、
各
国
が
盛
大
に
応
援
で
き
る
日
が

来
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。


