
（３）令和４年７月１日 第１２９号 （２）令和４年７月１日 第１２９号

委員会紹介 認知症ケア委員会

委員会では、毎月認知症についての知識を

学び日頃のケアでどう対応したらいいのか、

困った事例について意見交換の場を作ってい

ます。

認知症の方に接する時の心得「３ない」を

ご存じでしょうか。

「３ない」とは

・驚かせない

・急がさない

・自尊心を傷つけない

のことです。

俳句紹介

普段のケアで気を付けて行っていること

ではありますが、改めて質問されると「何

だろう」と考えたり、答えを聞いて「なる

ほど」と思われたことでしょう。

こういった基礎的なことではありますが、

反復して勉強していくことで意識してケア

に取り組めるきっかけにもなります。

また、委員だけでなく全職員へ向けて

『認知症の方との接し方について』ポスタ

ーを作り、投げかけを行いました。委員か

らの発信により少しでも入所者の皆様が穏

やかに過ごしていただけるようお力添えが

できればと思っています。

理

水

理

水

避難路を設置しました。
緊急時に備え、２階からでも直接建物の外へ

出るがことができるように、避難路を設置しま

した。

車椅子用にスロープも完備しました。
これで災害時には、慌てることなく迅速に対

応することができるようになりました。

作品作り今回は、夏の花「ハイビスカス」を作り

ました。カラフルな作品ができました。

玉入れ

パン食い競争

借り物競争

綱引き

風船わたし

私は誰でし

ょう？
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