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認知症ケア勉強会

通所リハビリ

今年も見事な桜が咲いて

くれました。

令和８年３月６日認知症ケア勉強会を行いました。

まず、認知症四大疾患と言われるアルツハイマー型認

知症、脳血管性認知症、レビー小体型認知症、前頭側頭

葉型認知症について、症状や対応方法それぞれの特性に

応じたケアについて学びました。

また、認知症ケア委員会で取り組んだカンフォータブ

ルケアという、認知症のある利用者さんとのコミュニケ

ーション手法についての学習も行いました。

カンフォータブルケアとは触れ方や声のかけ方等で利

用者さんに心地よさを提供し、安心感と安定感をもたら

すケア方法です。日々のちょっとした触れ合いや言葉の

中で、利用者さんが「心地よい」と感じる瞬間を増やし

ていき、認知症の方との円滑なコミュニケーションを図

っていきたいと思います。


