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インフルエンザの予防

◎外出先から帰ったら、うがい、手洗いをしっかりとしましょう。

◎必要以外に、人混みの中に出ないことも大切です。

◎普段から十分な栄養と睡眠をとり、体力を付けておきましょう。

城辺小学校の生徒さん 愛南地区防犯協会さん

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な
良
い
新
年
を
お
迎
え

に
な
ら
れ
た
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
本
の
景
気
拡
大
は
、
遅
速
で
す
が
着
実
に
進
ん

で
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
ん
な
中
で
、
老
人
福
祉

環
境
は
、
ま
だ
ま
だ
良
好
な
状
態
を
継
続
維
持
さ
れ

る
よ
う
で
す
。
ご
安
心
下
さ
い
。

こ
の
冬
は
、
感
染
性
胃
腸
炎
が
全
国
的
に
流
行
っ

て
い
ま
す
。
な
ん
ぐ
ん
館
に
も
、
年
末
に
ウ
イ
ル
ス

が
侵
入
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た

め
の
対
策
で
、
施
設
利
用
者
や
来
館
者
の
方
々
に
、

多
大
の
不
自
由
、
不
便
を
お
か
け
し
て
し
ま
い
ま
し

た
こ
と
、
心
底
よ
り
心
苦
し
く
、
申
し
訳
な
く
思
っ

て
い
ま
す
。

幸
い
に
も
、
感
染
し
た
方
々
は
、
皆
様
軽
症
で
、

す
ぐ
に
治
り
、
今
で
は
殆
ど
終
束
し
て
き
て
い
ま

す
。な

ん
ぐ
ん
館
も
、
開
設
来
９
度
目
の
お
正
月
を
迎

え
て
い
ま
す
。
施
設
の
経
営
、
運
営
は
順
調
で
す
。

こ
れ
も
地
域
社
会
の
皆
様
方
の
暖
か
い
ご
支
援
、
理

事
を
は
じ
め
、
従
業
員
一
同
の
努
力
に
よ
る
も
の
と

感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

ご

挨

拶

施
設
長

兼
吉

章

愛南漁協 魚類養殖協議会より、ブリや鯛を頂きました。頂いた魚は早速、厨房にて

調理され、入所者の皆さんに味わっていただきました。ありがとうございます。

今年も、城辺小学校と愛南地区防犯協会さんより、餅米の寄贈がありました。頂い

た餅米は、１２月２６日の餅つきに使用させていただきました。ありがとうございま

した。

遅
れ
ば
せ
な
が
ら
、
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
い
い
初
夢
な
ど
見
ら
れ
た

で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
さ
て
お

き
、
今
年
の
冬
は
と
に
か
く
暖

か
い
で
す
ね
え
。
雪
の
ゆ
の
字

も
な
い
の
で
、
雪
を
待
ち
わ
び

て
い
る
子
供
達
は
が
っ
か
り
し

て
い
ま
す
。
残
念
。
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