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１１月１０日～３日間、岡山にて、全国介護老人保健施設大会が開催され、職員３名が参加しま

した。当大会では、身体拘束、ターミナルケア、認知症ケア、在宅支援など様々な発表がありまし

た。その中でも、ターミナルケアについての発表が多く、全国的にもターミナルケアへの関心が強

くなっているように感じました。ここ、なんぐん館でもターミナルケアを行っています。取り組み

を始めてから何名かの方をケアさせて頂きました。初めのうちは職員が戸惑うことも多かったです

が、現在では皆、落ちついて対応することが出来るようになってきています。今までの経験や、学

んできたことを生かしながら、ターミナルを迎えた方がその人らしく、最後を迎えていただけるよ

う支援していきたいと思います。 （介護支援専門員 山口 香織）

職 員 紹 介 吉田 由賀子

１ 職 種 療養部 看護職 ２ 血液型 Ｏ型

３ 趣 味 カラオケ ４ 座右の銘 一期一会

５ 抱 負 すべての利用者の方々一人一人が、お父さんであり、お母さんと

思い接してきました。こらからも同じ思いの中、その人らしく過ごせるよう、接

していけるよう、諸先輩方の指導の中、頑張っていこうと思います。

１２月 クリスマス会

寿司屋台

餅つき

１月 新年会

暦
の
上
で
も
冬
に
入
り
、
朝
夕

と
め
っ
き
り
寒
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
等
が
流
行
し
だ
し
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
も
外
出
後
の
う

が
い
や
、
手
洗
い
に
て
予
防
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

こ
の
、
ふ
れ
あ
い
の
発
信
も
今

年
最
後
の
発
行
に
な
り
ま
す
。
今

年
一
年
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ま
た
、
来
年
か
ら
も
、
利
用

者
の
方
と
の
笑
顔
の
交
流
や
、
各

行
事
等
の
様
子
を
お
届
け
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

家

族

会

報

告

今
回
の
家
族
会
で
は
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
に
つ
い
て
の

事
例
検
討
を
行
い
ま
し
た
。
必
ず
来
る
家
族
の
死
に
対
し

て
、
ど
ん
な
気
持
ち
を
抱
い
て
い
る
の
か
、
ま
た
、
ど
う

い
っ
た
対
応
を
し
た
ら
よ
い
か
等
の
不
安
な
ど
が
聞
け
れ

ば
良
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
グ
ル
ー
プ
討
議
で
は
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
を
迎
え

た
ら
と
い
う
先
の
こ
と
よ
り
、
現
在
置
か
れ
て
い
る
利
用

者
の
状
態
や
、
今
後
の
状
況
が
分
か
ら
な
い
事
に
対
す
る

不
安
の
方
が
大
き
く
、
ま
た
、
強
く
感
じ
て
お
ら
れ
る
こ

と
が
解
っ
た
。
「
こ
の
ま
ま
施
設
で
お
願
い
し
た
い
が
、

ず
っ
と
居
ら
れ
る
の
か
？
」
ま
た
「
在
宅
介
護
は
難
し

い
」
と
生
活
等
の
不
安
な
話
を
聞
い
て
、
自
分
の
大
切
な

家
族
だ
か
ら
こ
そ
、
悩
み
不
安
に
な
る
の
だ
と
思
っ
た
。

今
回
の
家
族
会
で
、
ご
家
族
の
方
は
、
自
分
の
思
い
を

伝
え
る
こ
と
が
出
来
て
、
気
持
ち
が
少
し
楽
に
な
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
最
後
の
ご
家
族
か
ら
の
感
想

で
、
「
最
後
を
在
宅
で
看
取
る
時
、
本
人
と
向
き
合
う
こ

と
に
前
向
き
に
な
っ
た
。
」
「
自
分
が
対
応
し
て
い
く
覚

悟
で
、
母
と
最
後
ま
で
向
き
合
っ
て
い
く
。
」
と
い
う
言

葉
を
聞
き
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
は
ま
だ
受
け
入
れ
難
い
が
、
そ

の
時
は
し
っ
か
り
受
け
止
め
て
い
く
と
い
う
気
持
ち
が
確

認
出
来
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

施
設
長
の
「
人
間
命
に
限
り
が
あ
る
か
ら
こ
そ
輝
け
る

の
だ
。
」
と
い
う
言
葉
を
受
け
、
最
後
ま
で
そ
の
人
ら
し

く
輝
け
る
よ
う
に
関
わ
り
、
ケ
ア
し
て
い
く
こ
と
が
、
私

た
ち
に
与
え
ら
れ
た
課
題
だ
と
思
い
ま
す
。

（
介
護
支
援
専
門
員

黒
田

早
苗
）


