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より、歩行

車を２台寄贈していただきました。

早速入所者の方々に利用して頂いて

います。ありがとうございました。

今
年
の
干
支
は
辰
年
で
す
。

な
ん
ぐ
ん
館
も
辰
年
に
ち
な

ん
で
昇
り
竜
の
よ
う
に
飛
躍

で
き
る
よ
う
願
い
を
込
め
て

「
上
昇
の
年
」
に
し
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
職
員
一

同
初
心
に
戻
り
、
何
事
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

冬季になり、町内でも風邪やインフルエンザが流行しています。

感染症を未然に防ぐ為にも日常生活において以下の事を心掛けて下さい。

・十分な栄養

・バランスの良い食事、ビタミン補給

・適度な運動

・極端な薄着や厚着は控える

・手洗い、うがいの徹底

・乾燥している所や人混みは避ける

まだまだ寒い日や乾燥が続いています。当館にお越しの際は玄関口で手洗

いを行い、マスクの準備はしておりますのでご利用下さい。

愛南漁協様よ りたくさんのお魚を贈呈していた

だきました 。入所者の皆さんで美味しくいただき

ました 。

こ
れ
か
ら
の
な
ん
ぐ
ん
館

老
人
保
健
施
設
な
ん
ぐ
ん
館

施
設
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粉
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顯
仲

老
人
保
健
施
設
「
な
ん
ぐ
ん
館
」
は
、
約
三
年
の
準
備
期
間
を
経

て
、
平
成
十
年
六
月
一
日
に
開
設
い
た
し
ま
し
た
。
入
所
定
員
は
百

床
で
、
全
国
的
に
も
数
少
な
い
医
師
会
立
の
老
人
保
健
施
設
（
以
下

老
健
）
で
す
。

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
を
併
設

し
、
今
や
南
宇
和
郡
に
お
い
て
無
く
て
は
な
ら
な
い
施
設
に
成
長
し

ま
し
た
。
こ
れ
も
多
く
の
方
々
の
ご
理
解
と
ご
指
導
の
賜
だ
と
心
か

ら
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
、
な
ん
ぐ
ん
館
が
老
健
施
設
と
し
て
目
指
し
て
い
る
も
の

は
、
も
っ
と
一
段
も
二
段
も
高
い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

全
国
に
は
、
す
ば
ら
し
い
仕
事
を
し
て
い
る
優
秀
な
老
健
施
設
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
我
々
も
そ
れ
ら
の
施
設
に
肩
を
並
べ
ら
れ
る

よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
、
な
ん
ぐ
ん
館
が
新
規
の
訪
問
介
護
や
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の

事
業
を
展
開
出
来
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
我
々
の
夢
も
叶
え
ら
れ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。


