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口腔ケア委員会では、各フロア１名ずつ、利用者様のモ

ニタリングを６ヶ月間行い、身体状況に合った口腔ケアの

仕方を職員に周知し、統一したケアが出来るようにしまし

た。その結果を、３月１日に勉強会で、発表させて頂きま

した。

成果として、口の中の環境が整うことで身体面も安定

し、食事もとれるようになり、状態も落ち着かれました。

職員全員で関わったことで口腔ケアの意識が高まりまし

た。私たちは、利用者様が健康で食事が美味しく食べられ

るよう取り組んでいます。

４月１３日、新しい介護浴槽を購

入しました。電動昇降ストレッチャ

ーもあり、以前より安全面も考慮さ

れたいろいろな装備があり利用者様

職員にも好評です。

お花見特集
３／２９ １Ｆなんぐん館で花見

３／３０ ２Ｆなんぐん館で花見

通所リハビリでは、４月４日今年は少し遠出して、南楽園まで花見に出かけました。天気は

曇りであまり良くなかったのですが、桜を見て、食堂でお弁当をいただきました。

今年も、各フロアにて雛祭りを行いました。

お内裏様とお雛様に扮して、利用者様も笑顔になりました。皆さんで雛あられ等を頂

きながら楽しく過ごされました。

４月２２日（金）平成２８年度、第１回家族会を開催いたしま

した。今回のテーマは『食事形態の紹介』と『口腔ケアの取り組み』

でした。

『 食事形態の紹介』では、高橋管理栄養士より、利用者様の身

体の状況に合わせ、形態を変更していることの説明を行い、その後

形態別の試食会を行いました。「自分の母の食べているものが知り

たい」と言われた方は、思っていた以上に味がしっかり付いていて

美味しかった。等、ご意見をいただきました。

また、『口腔ケアの取り組み』では、口臭予防という目標をたて

て取り組んだ経過の報告を、高魚介護士が行いました。口臭予防に

取り組むということは、その利用者様の状態に合わせた口腔ケアを

工夫しながら、しっかりと行っていくことであり、出来るだけ長く

口から美味しいものを食べていただくためにも、口腔ケアが重要で

あり、それが生活の質を向上させる材料にもなると締めくくりました。

今回の家族会には多数のご参加をいただき、ありがとうございました。これからも、体験型

の内容も交えながら催して行きたいと思いますので、宜しくお願いいたします。

※次回 ９／２３（金） １４：００～１５：３０ （テーマ検討中です）


