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１１月２２日、御荘中学校の２年の生徒さんが、福祉体験学習にいらっしゃいまし

た。初めは、緊張した面もちで利用者様と接していましたが、時間が経つにつれ笑顔で

会話も弾むようになっていきました。食事介助や、レクリエーションで利用者様とふれ

あって頂き、有意義な時間を過ごしてもらったと思います。

１１月３０日、今年も、シンセイフード様にご協力いただき、寿司屋台を開催しまし

た。毎年、この日を待ちわびている入所者様に、職人さんの握るお寿司がふるまわれま

した。タイやマグロ、ハマチ等、新鮮なお魚を思い思いに堪能されました。また、お酒

も進み、「ごちそーさん」と赤ら顔で帰っていく利用者様も居られ、楽しいお食事にな

ったと思います。次回の開催もお楽しみに！！

１１月２２日、デイケアにて、ミニイベントを開催しました。にぎり寿司

や巻きずし、芋たきに豚汁、餃子やお好み焼き等様々な料理が用意され、皆さん次々と

めしあがっていました。出し物では、カラオケや○×ゲーム、御荘中学校の生徒さんの
ダンス等で盛り上がりました。

１２月５日～７日、認知症介護実践リーダー研修に参加してきました。現在も課題を挙

げ、実習という形で取り組んでいるところです。リーダーの役割とは何か、何をするべきか

など人材育成についての講義が主でした。グループで演習をする中、他施設での様子や行っ

ている事などを聞くことで情報交換ができ、とても有意義な時間となりました。職員が同じ

意識を持ってケアに取り組むことが大切で、チームをまとめるためには、リーダーの行動力

・指導力が重要になるということを改めて感じることができました。

私は、まだまだ未熟なので、講師の先生に勧められたように、これから本をたくさん読み

知識を習得し、現場で活かしていけるように努めていきたいと思っています。残り１ヶ月あ

る実習にしっかり取り組んで、修了証を頂けるように頑張ります。

１階 介護職 高魚 由美

１２月２４日、各フロアにてクリスマス会を行いました。今年も、サンタクロース

より豪華な！？プレゼントが配られました。


