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南宇和郡医師会訪問看護ステーションでは、昨年１１月より看護職とリハビリ職の連携の下、

訪問リハビリを開始いたしました。理学療法士２名の体制で平日午後のみですが、１回当たり

４０分のリハビリを提供しています。病気や怪我で生活に不安がある方、退院後の生活に不安

がある方、寝たきりによる不安がある方などを対象に

（体の機能を活用するための運動の実施や日課づくりへの取り組み）

（痛みや筋力低下を予防するための体操の実施と指導）

（介護方法や環境の評価・検討等の取り組み）を柱にしています。

具体的な内容としては、

・起き上がりや立ち上がりなどがしにくい。

・トイレや入浴がしにくい。

・家の段差や坂道などが上り下りしにくい。

・こけそうで一人で動くのが怖い。

・床ずれの心配がある。関節が固くて動きずらい。

などの機能的な部分の改善と、その他腰痛や肩こり等の

痛みへの対応や精神的な負担への対応など、ご本人の状

態やご家族様のご希望に合わせたリハビリテーションを

提供して参ります。お気軽にご相談下さい。
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