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緑新鮮市様よりいただいたご寄付で、利用者様の

体位変換や姿勢の保持に使えるクッションを購入し

ました。早速、使用させて頂きます。

ありがとうございました。

５月１７日（金）誕生会

５月２３日（木）運動会

６月１７日（月）カラオケ大会

６月２０日（木）誕生会

６月２１日（金）避難訓練

３月１５日（金）褥瘡予防勉強会を行いました。昨年９月に開催したポジショニング

（ベッド上で楽な姿勢を保持するための方法）の２回目として、ベッドで横になって

いるとき、重力がどのようにかかるかを実際に体験しました。

クッションのあて方や寝る姿勢で、体重のかかり方や、筋肉の緊張・痛みがどの部

分にあるのか意見を出し合い、クッションをあて直しました。

職員自らがポジショニングを受ける側となり、状態によってクッションのあて方を

替えていく必要があることなどを学びました。

今後も、安楽な姿勢で過ごして頂けるように、日々の業務に努めていきたいと思い

ます。
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