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３月３日（日）、各フロアにて雛祭りを行いました。利用者様も、お内裏様やお雛様に扮し、

笑顔で過ごされていました。

バスハイクで花見に出かけました。利用者様は満開の桜を

思い思いに楽しんでおられました。

家族会報告

平成３１年度第１回家族会を、４月１９日（金）に開催いたしました。今回のテーマ

は「なんぐん館の防災対策について」でした。今後３０年以内の南海トラフ地震の発生

確率は７０～８０％に高まったと国は発表し、人ごとではなく現実に私たちの身に起こ

りうるものという意識を持たなければなりません。

そのため、被災時のために備えてある食料や水等の備蓄品や、停電時等に対応するた

めの発電機、衛星電話の保有、道路が寸断された場合でもなんぐん館まで行き来できる

救援路を整備していること等、当館での被災時の対応を説明させて頂きました。皆さん

熱心に耳を傾けて下さりありがとうございました。

その後は交流会を行い、ご家族同士や職員との繋がりを深めることができました。そ

の交流会でいただいたご意見を紹介します。

・被災時のために救援路を歩いてみたい。

・母の看取りは自宅でと考えていたが、本人からなんぐん館がいいと言われ、母にと

ってここが家になっている、と感じた。

・私達に迷惑かなと心配する母に、こうやって面会に来ることは自分達のためでもあ

るので、いつまでも長生きしてね、と伝えている。

・もう少しショートステイを利用して欲しいが、本人がその気になってくれない。

等、日々感じていることを皆で共感し合い、アットホームなひとときでした。あるご家

族からは「このような会は、家族の心を癒してくれるので、今後も是非開催して欲し

い」と嬉しいお言葉まで頂き、ありがとうございました。

次回は９月２０日（金）の予定です。

（※なんぐん館の防災対策についてのお問い合わせは、平日いつでもご連絡下さい。）


