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９ 月 ２ ０ 日（水）今年度 ２ 回目の家族会を開催しました。

今回は、「認知症予防について」と「消費税増税に伴う利用料変更のお知らせ」という内容で行い

ました。「認知症予防について」は当館リハビ リ職員よ り、認知症の説明と予防方法と して簡単な学

テス トや体操を参加者の皆さんで楽し く 体験しました。

また交流会では、「体操が楽しかった。」「親の看取り方について考えていきたい。」「認知症の

家族を在宅で看てきたので悔いはない。」等様々な意見が出て和やかな会となり ま した。

最近では、参加して頂 く ご家族も増え、顔見知りの関係ができつつあるよ う に感じています。

これから も多 くの方に参加して頂き、「自分一人じゃない。また頑張ろ う。」というエネルギーに

るよ うな企画を考えていきたいと思います。

事務部門からは「消費税増税に伴う利用料変更のお知らせ」について説明しました。

詳細は、 １ ０ 月上旬にご家族様に発送いたしました「消費税増税に伴う利用料変更のお知らせ」と

要事項をご確認下さい。ご不明な点がございま したら、お手数ですがご連絡下さい。

これから も家族会へのご理解ご協力をお願い致します。

家族会報告

なんぐん館で一番のご長寿様です
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元気でいて

くださいね


